EGC. PoLITECVICA
~ M6. JoRGE MATUTE REVWUS

Talleres
Extracurriculares

Ciclo 2023-A

NSCRIBETE:
DEL 30 DEENERO AL
01 DE FEBRERO

DEPTO. DE SERVICIOS EDUCATIVOS
EDIFICIO 5, PLANTA BAJA




™ BASES PARA LA INSCRIPCION ALOS.
TALLERES EXTRACURRICULARES

DEBES SERALUMNO ACTIVO DE LA ESCUELA

PUEDES INSCRIBIRTE A1SOLOTALLER EXTRACURRICULAR
ELTALLERAL QUE TE INSCRIBAS DEBERA SER FUERA DE TU

HORARIO DE CLASES (NOHAY JUSTIFICACION DE INASISTENCIAS PORNINGUN MOTIVO)

DEBESCUMPLIRENTIEMPOYFORMATUTALLERPARA OBTENER
LOS & PUNTOS AL FINALIZAR EL SEMESTRE

SOLO,PODRFiS CANJEAR LOS PUNTOS EN MATERIAS APROBADAS CON
UN MINIMO DE 60 EN ORDINARIO

PARA CANJEAR LOS 5 PUNTOS DEBERA SER DENTRO DE LOS DIAS
ESPECIFICADOS SIN EXCEPCION
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-Para el grupo_2A d_e GTGO T/\L-

Lunes de 2:00-3:00 pm y Martes de 3:00-4:00 Pm

Aprenderas a identificar, elaborar, organizar y
verificar la aplicacion de la contabilidad en
general utilizando distintos sistemas manuales y
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Lunes de 12:00 pm a 2:00 Pm

Aprendera@s a tener un panorama mas amplio
y practico sobre las telecomunicaciones desde
el area de la instalacidn, su configuracion y
mantenimiento en redes de las
telecomunicaciones.




Martes de 2:00 Pm a 4:00 Pm

La Hidroponia es el arte de cultivar plantas sin
usar suelo agricola. En los cultivos sin suelo,
éste es reemplazado por un sustrato inerte

donde los nutrientes (el alimento) que necesita
la planta para vivir y producir son entregados

en el riego.




Martes de 12200 Am a 2:00 Pm

Aprenderas lo basico de la disciplina con la
aplicacion de posiciones y estiramientos
conectando con el cuerpo, la respiracion y
l[a mente.




Martes de 4:00 Pm a 6:00 Pm

Aprenderds especificamente sobre la rama
de la termodin@mica para posteriormente
plantear un experimento y después fabricar
un modelo o aparato que muestre el
fendmeno fisico.




Jueves de 1:00 Pm a 3:00 Pm

Aprenderds los procesos de corte y soldadura
basica, llevandolos a cabo con eficiencia y la
seqguridad requerida para el mantenimiento e
instalacion de estructuras y mecanismos de

calentadores solares.




Jueves de 2:00 Pm a 4:00 Pm

En este taller aprenderd@s a realizar todo tipo
de instalaciones para dotar de energia
eléctrica una casa habitacion vy la reparacidn
de las mismas.
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Viernes de 10:00 Am a 12:.00 Pm

Aprenderds los principios basicos del cuidado vy
la colectividad para generar campanas que
sumen al sentido de pertenencia y el bienestar
escolar, aprenderas a desarrollar conductas de
auto-cuidado.




Viernes de 12:00 Pm a 2:00 Pm

Una nutricion saludable es fundamental para la
prevencion de factores de riesgo relacionados
con el sobrepeso y la obesidad asi como los
Tx de alimentacion. En este taller aprenderas a
realizar un plan alimenticio saludable con
productos de bajo costo de facil acceso en
tu escuela.




msa M@n@ Vazquez Pimentel

Viernes de 12:00 Pm a 2:00 Pm

Aprenderas lo basico de la disciplina con la
aplicacion de posiciones y estiramientos
conectando con el cuerpo, la respiracion y
[@a mente.




Viernes de 12:30 Pm a 2:30 Pm

Aprenderas sobre la danza, el movimiento vy l0s
pasos para desarrollar (a disciplina con
creatividad y espontaneidad, ademas
conocer@s los elementos histdricos, sociales,
culturales y artistico que constituyen (a danza
fqlplérica.




e Lunes de 12:00 Pm a 2:00 Pm
e Sabado de 8:00 Am a 10:00 Am

Aprenderds a tocar un instrumento musical, su
lectura y la interpretacion de piezas musicales,
adema@s te ayudaran a promover y desarrollar
tu talento y creatividad a partir de la masica y
iy el canto.




Sabado de 8:00 Am a 10:00 Am

Aprender@s a resolver problemas cotidianos
desde diferentes enfoques profesionales, también
aprenderds sobre ideas basicas, definiciones y
operaciones, a partir de las cuales podrads
desarrollar y probar teoremas, o resolver
problemas tedricos y practicos.
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Sabado de 9:00 Am a 12:00 Pm

Te capacitaras en los conocimientos basicos de:
prevencion y combate de incendios, busqueda y
rescate, evacuacion de inmuebles y primeros
auxilios en base a las medidas de soporte vital
con el fin de brindar cuidados inmediatos de
personas victimas de un desastre o accidente.




Sabado de 10:00 Am a 12:00 Pm

Aprenderd@s habilidades técnico-tacticas
encaminadas a impedir o repeler una agresion.
La defensa personal esta formada por
habilidades tanto defensivas como ofensivas.
Aqui aprender@s las técnicas basicas para
defender tu integridad.




o« Sabado de 10:00 Am a 12:00 Pm (WNivel 1)

Aprender@s a disenar blusas y transformaciones de
prendas y accesorios reciclando con los que ya tienes
en casa, aprenderas (o bdsico en costura como
bastillas, botones, etc.

e Miércoles de 2:00 Pm a 4:00 Pm (Nivel 2)

Disenaras faldas y pantalones a tu estilo creando
nuevos atuendos desde cero.




Sabado de 10:00 Am a 12:00 Pm

Aprenderas a realizar huertos caseros y abono
organico para la produccidn y cultivo de
alimentos de una manera rd@pida y sencilla con
objetos reciclados dentro de casa, fomentando

una cultura sustentable.
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Sabado de 1:00 Am a 1:00 Pm

En la Anatomia artistica aprenderas que es la
composicion y la conformacion del la figura del
cuerpo humano, para el uso artistico en su
representacion, en diferentes técnicas.




Trabajaras por proyectos en tus horas libres

Aprenderd@s a llevar a cabo los proyectos
activos de Eco-Schools (eco-ladrillos, campanas
de recoleccidon de plastico y Tetrapak,
emprendimiento ecoldgico, infografias y carteles
etc.) y su difusion a toda la comunidad del Poli
Matute
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Este taller tiene costo y [as inscripciones son
directamente en las oficinas de PLEX en el
edificio 1. Para mas informacidn llama al 3318-
5601-16 y con gusto te atenderan. Al cursar este
taller satisfactoriamente también obtendrds 5

puntos al término del semestre
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TODOS LOS TALLERES
INICIAN A PARTR DEL
SABADO 11 DE FEBRERO
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